
Remarque : Toutes les mesures domestiques sont approximatives (t. = tasse; c. = cuillerée; mL = millilitre; oz = once) et doivent être non tassées et rases.  
Certaines quantités peuvent être identiques afin de permettre l’utilisation de mesures domestiques plutôt que de grammes. Le poids en grammes permet d’atteindre  
la densité calorique cible la plus précise. Les volumes finaux seront légèrement plus élevés compte tenu du déplacement causé par la poudre.
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Le fortifiant de lait maternel est le seul produit destiné à fortifier le lait maternel.  
Les recettes de fortification à l’aide de la préparation Enfamil A+ Gentlease  
ci-dessous sont fournies à titre gracieux. Elles sont basées sur les résultats obtenus 
après le mélange et n’ont pas fait l’objet d’analyses ni d’évaluations cliniques.
Utilisez les cases cochées plutôt que le tableau de préparation figurant sur la boîte pour 
connaître les quantités de lait maternel et de poudre pour votre recette en particulier. 
Suivez les directives de conservation de la poudre au dos de la boîte.

Mode de préparation – Fortification du lait 
maternel à l’aide d’Enfamil A+ Gentlease®

Patient :  

Professionnel de la santé :  

Date :  
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par oz liq.
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CALORIES 
par oz liq.

0,74 CALORIE par mL

0,81 CALORIE par mL

0,88 CALORIE par mL

0,91 CALORIE par mL

0,95 CALORIE par mL

1,01 CALORIE par mL

Volume de lait maternel initial – mL 
(oz liq.)

Quantité de poudre 
Enfamil A+ Gentlease à ajouter

  60 mL (2 oz liq.) ½ c. à thé

120 mL (4 oz liq.) ¾ c. à thé

180 mL (6 oz liq.) 1 c. à thé

Volume de lait maternel initial – mL 
(oz liq.)

Quantité de poudre 
Enfamil A+ Gentlease à ajouter

  60 mL (2 oz liq.) ¾ c. à thé

120 mL (4 oz liq.) 1½ c. à thé

180 mL (6 oz liq.) 2½ c. à thé

Volume de lait maternel initial – mL 
(oz liq.)

Quantité de poudre 
Enfamil A+ Gentlease à ajouter

  60 mL (2 oz liq.) 1 c. à thé 

120 mL (4 oz liq.) 2½ c. à thé

180 mL (6 oz liq.) 1 c. à table + 1 c. à thé

Volume de lait maternel initial – mL 
(oz liq.)

Quantité de poudre 
Enfamil A+ Gentlease à ajouter

  60 mL (2 oz liq.) 1½ c. à thé

120 mL (4 oz liq.) 1 c. à table

180 mL (6 oz liq.) 1 c. à table + 1 c. à thé

Volume de lait maternel initial – mL 
(oz liq.)

Quantité de poudre 
Enfamil A+ Gentlease à ajouter

  60 mL (2 oz liq.) 1½ c. à thé

120 mL (4 oz liq.) 1 c. à table

180 mL (6 oz liq.) 1 c. à table + 2 c. à thé

Volume de lait maternel initial – mL 
(oz liq.)

Quantité de poudre 
Enfamil A+ Gentlease à ajouter

  60 mL (2 oz liq.) 2 c. à thé

120 mL (4 oz liq.) 1 c. à table + 1 c. à thé

180 mL (6 oz liq.) 2 c. à table


